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MASSER EN CHANTANT, 4
CHANTER EN MASSANT

Le massage et le chant
s'assoclient pour un temps
de communication tendre
et joyeuse.

Chanter en massant, c'est
s'offrir un moment de
complicité dans un dialogue
sonore et tactile.

Dans un climat de confiance
et de sécurité, soutenu par
les chansons, chacun
s'approprie les gestes de
base Issus de la tradition du
massage indien. Ce moment
rassurant participe a
l'épanoulssement du bébe,
lul procure vitalité,
equilibre, apaisement et
bien-étre.

Séances d'1 heure en petit groupe \

ou en Individuel e k
ol
",

s



