No dia 3 de Margo de 2017 a APEMESP promoveu um encontro

para discutir temas relativos a musicoterapia comunitaria. Com-
pareceram os CO|etiVOS de musiCoterapia e pessoas interes-
sadas no aprofundamento de questdes politicas, tedricas e me-
todoldgicas do atendimento de musicoterapia social. P. 14

Atuagio e CONQUISTAS POLITICAS : a o ° 8
APEMESP participa como eleitora do Conse- \ ; (
Ilho Estadual de Assisténcia Social. CONSEAS/SP

A Musicoterapia marca presenc¢a ha

62 Semana Mundial do Cérebro,

apresentando os beneficios da musica
no desenvolvimento e estimulagao ce-
rebral.
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Na coluna interdisciplinarida-
de, o leitor vai acompanhar a
entrevista exclusiva e direto da
Franca, sobre Psicofonia, com
as educadoras musicais Marie
Laure e Arécia Oliveira que vi-
réio ao Brasil em Julho!

Saiba mais sobre o trabalho
desenvolvido pe-
los coletivos de
Musicotera-
pia em Sdo
Paulo.  Co-
nhega o cole- coletivo ela-son
tivo Ela-Som.

Entrevista com o musico e

musicoterapeuta Alexandre
Lazzarini.
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EDITORIAL

Bem Vindos a Primeira Edicao de 2017!

~JoMEsP

Nesta edicdo o leitor podera acompanhar as novidades da APEMESP
na area Social e Comunitaria. O JOMESP inaugura a Coluna Social, em

que traremos informagoes e novidades sobre a atuagao da musicote-

rapia nessa area, com a colaboracdo da Comissao de Assisténcia Social

e de grandes personagens da area.

Acompanhamos mais uma vez a Semana Mundial do Cérebro, realiza-

da pelos alunos de pds-graduacdo da UNIFESP em sua 62 edicdo, que

contou com a participacao dos musicoterapeutas de Sdo Paulo, em sua

organizacao e realizacao. Além de entrevistas exclusivas.

Muitas novidades estdo no forno do JOMESP!

Que 2017 seja um ano prospero. Participe!

Colabore com a gente!
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Palavra do Presidente

Nesta 8? edicdo do JOMESP, mais do que bem vinda (oitavo é sempre um
numero para muitas culturas), nimero do infinito. Assim esperamos que
seja esse sonho que se tornou realidade nas maos do nosso editorial que, ao
inicio buscamos realizar um jornal que mantivesse a classe unida e atenta
ao que estava acontecendo. E, isso se cumpriu, se cumpre e se inicia a edi-

.NH ¢do 2017, com muito gosto, capricho e carinho. Trazendo aspectos funda-

7 mentais. Desde questdes extremamente importantes em nossa area ligadas
a area neuroldgica, como a semana do cérebro, sendo mais uma participagdo da APEMESP junto a
Unifesp. E, mais uma vez a musicoterapia comunitaria tomando uma forga grande dentro da Cidade
de Sao Paulo. Temos nesta edigdo o prazer e a beleza de assistirmos um marco do encontro dos cole-
tivos de musicoterapia. Talvez um dos maiores momentos de contribui¢cdo ao que se pensa fortaleza
politica para entrar no SUAS e pensar uma politica publica onde a musicoterapia tenha espaco e dia-
logo de forma coerente e benéfica. Espero que todos contribuam, cada vez mais, participando, ou se-
ja, criando situagdes para que esse jornal se mantenha ou mesmo colaborando de forma pratica, vis-
to que estamos aqui voluntariamente, colocando nossos maiores esforcos e fazendo com que junto
tenhamos o que precisamos.

Muita musica! Muito conhecimento!
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ENTREVISTA COM O MUSICOTERAPELTA
ALEXANDRE LAZARINI

JOMESP: Alexandre, conte um pouco

sobre seu trabalho antes de ter cursado
a musicoterapia:

Alexandre: N3do lembro ao certo
quantos anos tinha na época, entre 14 e
15 anos comecei estudando o drgdo
eletronico, da linha Cassio CTK-500, um
instrumento bem simples e caseiro.
Ganhei o instrumento dos meus pais e
chegava da escola e ficava fugando o
brinquedo novo. Observava os recursos

do instrumento e pensava se era sé

aquilo o que tinha para oferecer.

Comecei a estudar musica a partir do
orgdo e depois, teclado e sintetizador
(Workstations). Estudei na escola Con-
certhus Musical durante 3 ou 4 anos,
onde aprendi a ler partitura, férmula
de compasso, harmonia, solos, arran-
jos, melodia e tudo aquilo que com-
pOe a formacgdo musical; Estudei técni-
cas de piano com a Pianista Nilze Cru-
zy (Teatro Municipal). Depois ao longo
dos anos, me interessei pelo sintetiza-

dor. Fui me informando como funcionava
com vendedores-Representantes (Aureo-
Pride Music-Korg) de lojas que me ajuda-
vam como encontrar a ferramenta que
eu procurava. Trabalhava com teclado
semi-sintetizador da Roland, linha E86,
fabricado na Alemanha, em seguida, co-
mecei a trabalhar com a linha Korg
01lwfd. A partir dai iniciei o trabalho em
eventos com a linha Korg(Timbres)-16
Rolland-8
Orquestras) simultaneamente.

pistas e pistas(Ritmos-

JOMESP: Em quais eventos participou?
Como eram os eventos?

Alexandre: Nas festas, eu fazia meu
roteiro musical, iniciando com musicas
mais tranquilas, romanticas, para entrar
nos bailes, anos dourados, anos 60, volta
ao mundo (musicas tradicionais), bodas
de prata, ouro, diamante. Cerimoniais de
casamento, em diversas igrejas de S3o
Paulo, um momento especial onde cada
noiva queria uma orquestra diferente,
fazendo pedidos especificos, como desta-
car violinos. Eu fazia toda a orquestra no
sintetizador. Em festas debutantes, nos
momentos das valsas, baile, entrada.
Também fazia eventos da policia militar,
graduacdo dos militares, faziamos festas,
almocgo, churrascos. Fiz festa de final de
ano para diretoria do metr6. Gravei com
a Silvia Popovic. Também gravei com o
Neto, no programa domingo da gente, no



MUSICOTERAPIA

@ MUSICOTERAPIA EM FOCO

quadro da princesa, & eu compunha
ou usava cangdes que ja trabalhava.

JOMESP: Quais sdo suas influéncias
musicais e por qué?

Alexandre: Minha influéncia princi-
pal na mdusica é Jean Michael Jarre,
que marcou minha vida nos anos 80,
quando vi na televisdo um show dele
em Moscou abrindo um feixe de laser
tocado com uma luva de amianto.
Quando surgiu toda a era de sintetiza-
dor eu quis fazer o que ele fazia. Foi a
partir dessa inspiragdo que comecei a
Rich Wakeman

“Viajem ao centro da terra”, musica

compor musicas.
maravilhosa, onde observava a forma
como ele trabalhava a musica. Vangelis
com “Carruagem de fogo”. Kitaro, as-
sisti @ um show dele ao vivo no Brasil
no Credicard Hall, por volta de 2003,
que também me trouxe inspiragdo
para desenvolver meu trabalho, onde

pude observar as modulagdes e a for-
ma como ele tocava. Yanni, também
gosto muito, tenho diversos Dvd’s
dele e pretendo estar em contato com
ele em breve (Lei da Atragdo Musi-
cal)...

JOMESP: Fale um pouco sobre o sin-
tetizador e os recursos que oferece.

Alexandre: O sintetizador oferece
milhares de timbres e com aquela tim-
bragem crua vocé vai desenvolvendo
um tema musical ou uma somatdria
de timbragens que sdo os Tracks de
gravagdo. O M1 e o 01WFD foram um
dos pioneiros na época, servindo para
o desenvolvimento de toda funda-
mentagdao musical, filtros de linhas,
reverberagdes, uso de mais ou menos
eco, filtragem de timbre, pistas de
gravacGes. Nele é possivel mesclar
frequéncias de som. No processo de
criacdo, utilizo também a linha Roland,

~JomEsP
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sintetizador inteligente, com partes
ritmicas prontas. Uso algumas coisas
prontas e complemento com sintetiza-
dor. Cheguei a montar as quatro esta-
¢Oes do Vivaldi, 2001 Odisséia no Espa-
¢o, Marcha Nupcial (dentre outros te-
mas) no instrumento. Na época dos
eventos trabalhava muito sozinho, ti-
nha muitas chamadas para eventos e
muitos problemas com musicos, por
isso, eu fazia tudo sozinho. No sinteti-
zador é possivel reproduzir diversos
timbres de instrumentos como violdo,
desde uma musica simples até um bo-
lero de Ravel.

JOMESP: Conte sobre seu CD e pro-
cesso de gravagéo

Alexandre: Fiz o registro do CD pela
Amar/Sombras do Brasil e entrei no
estudio “In sonoris” para gravacgdo
(Maestro da rede Record-Produtor da

Maria Rita-Falamansa), no ano de
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2007, um processo rapido de uma
semana, pois ja tinha tudo pronto.
Musicas e composicbes que foram
criadas a partir de sonhos, intuicGes
ou escutando-as naturalmente.

Acordava pensando na musica e co-
mecei a gravar. Uma composigao veio
apods a outra e foi um processo. A par-
tir de tantos materiais resolvi gravar
um CD.

Fiz vivéncia aleatdrias, onde as pesso-
as me passavam suas sensagdes sobre
cada musica. Apds a gravacgdo do CD,
me dediquei a desenhar diversas man-
dalas e relaciona-las com a musica.

JOMESP: Conte sobre as mandalas

Alexandre: Existe uma relagdo si-
nestésica entre a escuta do processo
de composicdo e do processo de dese-
nho. A mandala é um contexto de ex-
pressdo daquilo que sentimos, assim
como a musica. Cada um de nés tem a
mandala pessoal. Meu contato veio
por inspiragdo através de obras e ex-
posi¢cdes, havendo um interesse natu-
ral de correlacionar com a musica.
Cheguei a fazer algumas vivéncias,
onde a pessoa desenhava mandalas
junto com a escuta musical. O que tem
me direcionado a desenvolver um
trabalho com chackras, vibracdo cor-
poral e musica. A questdo espiritual
sempre esteve presente em todo o
contexto da minha vida. Nos momen-
tos onde mais precisamos é onde a
gente aprende a se agarrar em Deus.
Foi algo que se aflorou e se mantém
até hoje. A espiritualidade na musica é
complemento da minha caminhada,
daquilo que somos em esséncia, inte-
gragdo da vida com a parte espiritual.

MUSICOTERAPIA EM FOCO

JOMESP: Vocé mencionou sobre a
vontade que as pessoas tinham de
fazer vivéncias com vocé. Conte um
pouco sobre a motivagdo delas, o
método utilizado e o depoimento de-

las.

Alexandre: Antes de comegar os
eventos do qual eu participava, o pes-
soal que me contratava pedia para eu
tocar algo. Ou quando acabava a festa
os convidados pediam para eu tocar as
minhas musicas ou musicas que des-
pertam lembrancas, memorias da vi-
da, ou para relaxarem. Isso me incenti-
vou a procurar pela formag¢do em mu-
sicoterapia.

JOMESP: Dentro da musicoterapia,
como foi seu desenvolvimento e quais
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conteudos lhe chamaram a atengdo?

Alexandre: Antes de ingressar na
faculdade de Musicoterapia, trabalha-
va como musico. Nesse oficio observa-
va os efeitos da musica no desenvolvi-
mento das festas de diversos tipos e
como as pessoas se comportavam.
Quando obtive os conhecimentos que
me foram oferecidos no Curso de Mu-
sicoterapia (FMU), pude conhecer os
beneficios que a musica pode propor-
cionar a saude fisica-mental-espiritual
de uma pessoa. O Individuo, corpo-
mente-espirito ,possui caracteristicas
individuais - gostos, preferéncias, ma-
neira de ser, de perceber, medos,
crenca, duvidas - aliadas a outras ca-
racteristicas culturais, grupais - gostos,
preferéncias, maneira de ser... Seu
crescimento, desde sua concepgdo,
esta ligado a cultura, a sociedade e a



politica da regido em que se encontra.
No grupo encontra oportunidade de
troca, de aprendizado intelectual e
moral, pode se permitir mudar através
de incentivo externo, ampliar seu cir-
culo de amizades, refletir sobre si e os
outros... Mas, toda a gama de pressdo
vivida na sociedade, a competic¢do, a
luta pela sobrevivéncia, a cobranga da
perfeicdo individual (em todos os sen-
tidos), o imediatismo e a necessidade
de se responsabilizar por tantas tare-
fas fazendo com que o tempo pareca
insuficiente, acaba provocando dificul-
dades comuns ao mundo contempora-

neo.

Entdo, procurei pensar em como con-

tribuir para a melhoria da vida indivi-
dual e coletiva, agir em beneficio da
propria sociedade. Comecei a estudar
a musicoterapia com foco no estresse
e depressdo, que foi tema do meu
trabalho de conclusdo de curso. Entdo,
toda a parte da escuta, de desenvolvi-
mento, da vibroacustica, da receptivi-
dade, da inclusdo de grupos, me cha-
maram atencgdo. Do trabalho individu-
al ou coletivo, como forma de recipro-
cidade, aproximacao, criacdo de vincu-
lo, afetividade.

Os parametros da vibroacustica me
interessaram pela timbragem, mexen-
do naquilo que a pessoa precisa, além
daquilo que é oferecido. Comecei a

~JoMESP

me interessar pelo tema da Mdusica
Organica, de criar ambientes com a
musica, com caracteristicas de tim-
bres, paisagem sonora musical, junto a
etnia sonora. Essa relagdo entre vazio
e espacgo e suas correlagdes som, atu-
ando como relaxamento do corpo e da
mente. Além disso, me interessou o
fato que todos tém um potencial para
trabalhar a criagdo, mas a sociedade
bloqueia estes processos. Acabamos
por deixar de desenvolver iniUmeras
potencialidades e isso fica parado.

Quero deixar meu agradecimento a
toda equipe da FMU!

Alexandre Lazzarini é musicoterapeuta e musico. Trabalha com sintetiza-
dores e possui uma ampla experiéncia no assunto, tendo trabalhado em institui-

¢Oes como: Casas André Luiz, Obra Don Guanella (Recanto N.S. de Lourdes), Casa

Luz Caminho da Caridade, Johrei (Messianicos),dentre outras instituicées,como

Instituto Pineal Mind (Dr Sérgio Felipe de Oliveira-USP-SP) e com diversas persona-

7 4 gens do meio artistico, como convidado dos 100 anos da Dercy Gongalves, convida-
do do Casamento da Ana Maria Braga e tantos outros eventos da televisao.

A partir de pedidos de participantes dos grandes eventos que fazia, comegou a se interessar pela
musicoterapia. Os participantes em alguns dos eventos |he pediam para fazer vivéncias antes do inicio
das grandes festas, para relaxarem. Nao apenas isso, mas muito de sua relagdo com o instrumento ti-
nha uma enorme forca de composicdao. Como nos disse Alexandre em entrevista “Amo criar, minha vida
é compor”. Alexandre compods um CD de 15 faixas, a partir de diversos motivos, desde sonhos, a experi-
éncias musicais com o sintetizador. Nessa entrevista, conheceremos um pouco a trajetéria deste gran-
de artista e amante da tecnologia, e sua entrada na musicoterapia.

Contato: TEL:(11)991191108-SP / Email: alexandrelazzarini75@gmail.com



Ao décimo dia do més de Margo de
2017, a APEMESP fez uma contribui-
¢do importante para o Suas (Sistema
Unico de Assisténcia Social). Nesse dia
a Associagao participou como eleitora,
das eleicbes do CONSEAS (Conselho
Estadual de Assisténcia Social). Foi um
processo de cooperagao social junto
ao FETSuas-SP, coletivo de entidades
que defende a categoria de trabalha-
dores e trabalhadoras no Sistema Uni-
co de Assisténcia Social de Sdo Paulo.

O CONSEAS possui segmentos de
atuacdo junto a sociedade civil. As
eleigdes deste ano foram realizadas
para preencher cargos nos segmentos
da entidade de assisténcia social, area
juridica, universidades particulares,
profissionais de assisténcia social para
cargos de titularidade e area patronal,
pessoa com deficiéncia e pessoa em

situacdo de rua para supléncia.

A APEMESP se tornou eleitora para
votar no segmento profissionais de
assisténcia social, visando o fortaleci-
mento dessa categoria no espaco de
controle social. A eleicdo ocorreu sem
muitos candidatos nesse segmento. As
foram o CRP
(Conselho Regional de Psicologia de

entidades eleitas
SP) e o Sinpsi (Sindicato dos Psicdlogos
de S3o Paulo) para os cargos no seg-
mento trabalhadores.

K

CONSEAS/SP

O CONSEAS passa a existir a partir
da criagdo da Politica de Assisténcia
Social em 2004, quando se cria as dire-
trizes para a politica em todo o pais, a
partir dai é necessario a criacdo de
instancias de controle nas trés esferas:
nacional (CNAS), estadual (em Séao
Paulo o CONSEAS) e municipal ( os
conselhos municipais de assisténcia
social ).

A participagdo nesse espago, assim
como em conselhos de outras politi-
cas, sempre foi paritdria, ou seja, 50%
sociedade civil e 50% governo, onde
se busca agregar representantes de
todas as dreas envolvidas no planeja-
mento e execu¢do da politica. Dentro
desta distribuicdo, sempre houve um
entendimento equivocado acerca da
participagcdo do trabalhador, cabendo
muitas vezes a participacdo deste,
quando servidor publico, como repre-
sentante do governo. No entanto des-
de a resolugdo 06 do CNAS, o traba-
Ihador vem buscando sua identidade e
conquistando espacgos para a defesa
do seu direito, se reconhecendo como

WMESP

categoria Unica, sendo trabalhador do
setor publico ou privado. Assim, atu-
almente o trabalhador ocupa um es-
paco neste conselho, na categoria de
entidade de profissionais trabalhado-
res da area, no seguimento da socie-
dade civil, uma vez que representa
cidaddos (no caso trabalhadores com
uma formacdo especifica).

A musicoterapia tem seu espago
garantido e reconhecido neste cena-
rio, quando a resolugao 17 do CNAS
descreve quais sdao os profissionais
que comp&em as equipes de referén-
cia dos servigos, estando entre eles o
assistente social, o psicélogo, o peda-
gogo e o0 musicoterapeuta, entre ou-
tros. Assim as entidades representan-
tes de musicoterapeutas, como a APE-
MESP, podem ocupar esse espago e
contribuir na construcgdo da politica.

O QUE E O CONSEAS - SP?
CONSEAS - SP (Conselho Estadual

At
FET

SUAS SP



NOTICIAS

de Assisténcia Social de Sdo Paulo) é
um érgdo de controle social, ou seja, é
um conselho formado pelo governo e
pela sociedade, que juntos sdo res-
ponsaveis por fiscalizar e deliberar
sobre a utilizagdo dos recursos publi-
cos estaduais da politica de Assisténcia
Social. Assim, tudo aquilo que é gasto
com os servigos oferecidos nos CRAS,
CREAS e programas de transferéncia
de renda do Estado de Sdo Paulo pas-
sa pelo CONSEAS, para ser analisado,
aprovado e fiscalizado.

COMO PARTICIPAR DO CONSEAS?

O CONSEAS — SP é formado por 24
conselheiros, divididos igualmente
entre sociedade e governo. Entre os
12 conselheiros da sociedade civil, ha
cadeiras para representantes dos tra-
balhadores da area e para usuarios
dos servigos da Assisténcia Social. Mas
independente de ser ou ndo conse-
Iheiro, todo cidaddo pode participar
das reunides, ndo tendo direito de
votar nas propostas discutidas, mas
podendo manifestar sua opinido, pois
os conselhos de controle social sdo
espacos publicos e de direito de toda a
sociedade.

MUSICOTERAPIA

MESP
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fomenta o empod
todo.

Parceiros

Acompanhe-nos nas midias sociais

www.apemesp.com
f /apemesp
/apemesp pemespmt

in /apemesp o @apemesp

Clinica
Cultural -
Comun
-

Objetivo

desenvolver potenciais

ele

ou ela alcance uma melhor qualidad vida,
és da preven reabilitag@o ou

Marqu
do VI Congre!

ro de musicoterap
estado. Prol 5

Conheca a
Musicoterapia

Aanociocha dos Frfsarws ¢ Estcanies

APEMESP
=

Principais conquistas

A CBO fol uma conquista importante
para a Musicoterapia no ano de 2010,
Com isso o musicoterapeuta passou = aussmacto
a ser reconhecido como profissional (f) susumsor
de nivel superior, 0 que garante S
direitos @ reconhecimento social,

politico @ econdmico na sociedade

Em 2011, ¢ CNAS (Conselho
Nacional de Assisténcia Social)
recebeu com grande acolhida o
pedido de incluséo da Musicoterapia
no Suas. Mediante a Resolugio
17/2011, ¢ Musicoterapeuta comegou
‘aintegrar a equipe de atendimento.

Em 2013 a Musicolerapia passou a

fazer parte do SUS. Sao mais de 40
procedimentos cadasirados especifi- u
cos, dentre eles o mals Importanta

saiu em 2017 o procedimento SUS mm
«sessfo de musicoterapias, legiti-

mando mais uma vez o profissional

Movimento de trabalhadores

Desde 2011 a Apemesp se articula
junto a outros profissionais por meio
do FETSuas-SP (Férum de
Trabalhadoras e Trabalhadores do
Suas) em busca da efetivagio de
politicas publicas do Assisténcia
Sccial estabelecidas em Lei

Novo folder de divulgagdo da Musicoterapia




200, MUSICOTERAPIA j@@MESP

SEGUINDO OS PASSOS DA MUSICOTERAPIA

VI SEMANA MUNDIAL DO CEREBRO
O Que O Cérebro Tem Para Nos Contar?

Por André Luis Souza e Michelle de Melo

Equipe de voluntdrios no Parque do Ibirapuera

Realizada de 13 a 18 de margo de
2017, a VI Semana Mundial do Cére-
bro teve como tema “O que o Cérebro
tem para nos contar?”, que possibili-
tou abordar diferentes aspectos e as-
suntos relacionados a esta instigante
maquina que fascina todos nds: o cé-
rebro. O evento foi organizado por
Michelle de Melo, Ricardo Carvalho,
André Sousa e Marcela Nunes - pds-
graduandos em Psicobiologia da Uni-
versidade Federal de S3o Paulo
(UNIFESP) - sob a coordenagdo da prof
dra Deborah Suchecki, em parceria
com a APEMESP e com o departamen-

to de Psicobiologia da UNIFESP, reali-
zando atividades em escolas publicas, Atividade realizada no Niicleo de Convivéncia do Idoso
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Nucleo de Convivéncia do Idoso e no
Parque Ibirapuera, além de contetdos
disponibilizados em plataformas onli-
ne.

As atividades realizadas engloba-
ram diferentes areas do conhecimen-
to, possibilitando uma atuagdo inter-
disciplinar. As contribui¢des multiface-
térias dos voluntarios resultaram na
criacdo de atividades que tinham por
objetivo levar ao publico vivéncias e
informacdes acerca do funcionamento
cerebral, bem como sobre a importan-
cia desse 6rgdo em nossas vidas. As
propostas se concretizaram em forma-
to de estagdes de jogos e brincadeiras,
atividades multissensoriais, sono, pra-
ticas integrativas, musicoterapia, neu-

roanatomia, cognicdo e memdria,

substancias psicoativas e reducdo de

danos, psicofarmacologia, entre ou-
tros.

A Semana Mundial do Cérebro é
hoje, no Brasil, um dos maiores e mais
importantes canais de divulgacdo cien-
tifica, além de funcionar como elo
entre a academia e a sociedade. Este é
uma dos momentos em que os alunos
de graduacdo e pods graduagdo sdo
convidados a interagir como protago-
nistas in loco, no campo, colocando a
mdo na massa, multiplicando conheci-
mento de forma acessivel a popula-
¢ao.

~JomEsP
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A realizacao desse
evento contou com a

participacdo de 85
colabores e atingiu
6.301 pessoas com

seus eventos
presenciais e on-line.

As palestras apresentadas online durante o evento

estao disponiveis para ser visualizadas no YouTube,
através do link: https://goo.gl/dSw7A6

Atividades junto ao “Big Brain” - réplica gigante do cérebro - com 9m de didmetro, 2,7m de largura e 1,8m de altura.

Em exposi¢do no Parque Ibirapuera

—


https://www.youtube.com/playlist?list=PLyohpEdxbgqNXKq9W28KxLLowbTK24aV_
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A Semana Mundial do Cérebro é uma campanha global sem fins lucrativos,
idealizado pela Dana Foundation (NY, 2008) com o objetivo de aumentar a U N I F E S P
consciéncia publica sobre a importéncia, os avancos e beneficios das pes- N

quisas em neurociéncia. No Brasil, a Sociedade Brasileira de Neurociéncia e

Comportamento — SBNeC orienta as organizacgdes interessadas. Os alunos,
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

com auxilio de professores do Programa de Pds-graduacdo em Psicobiolo- —
gia, do Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sdo

Paulo (UNIFESP), realiza este evento anualmente desde 2012.

C DEPOIMENTOS )

Como eu estava na organizacdo desde o inicio deste evento, pude acompanhar de

."\""‘"\ perto os esforgos de todos os envolvidos para que tudo fosse realizado de
uma forma prazerosa e enriquecedora para a populacdo. Afinal, o
objetivo da Semana do Cérebro é levar a ciéncia para as pessoas
,a%que ndo tem acesso a esse tipo de informagdo. Com a ajuda dos

[

voluntarios e das parcerias com a APEMESP e a Psicofarmaco-
' logia, conseguimos alcangar muito mais: conseguimos com-
partilhar diversos saberes, levar conhecimento sobre a musi-
coterapia e as demais ciéncias para a populagdo das mais di-
versas faixas etarias e, acima de tudo, conquistar novas amiza-
des. Organizar um evento ndo é uma tarefa facil, mas sé o fato
de vermos o sorriso estampado dessas pessoas, sinto que fizemos
um belissimo trabalho. Cada um dos voluntarios deram o melhor de si

com muito amor e carinho e eu sé tenho a agradecé-los.

Estande de Musicoterapia nas atividades realiza-
das no Parque Ibirapuera Michelle de Melo Ferreira, musicoterapeuta

Para mim foi uma experiéncia muito rica poder participar co-
mo voluntdria na semana mundial do cérebro. Conhecer e
interagir com as criangas do bairro Marilac, com uma realida- |
de tdo diferente da nossa a poucos quilébmetros do centro da
capital. Foi um grande aprendizado. O conhecimento é uma |
troca sempre justa. Levamos um pouquinho do que aprende- |
mos e trouxemos de bagagem a licdo de vida de uma escola Pz
simples mas, cheia de pequenas lices em cada olhar curioso
que encontramos.

Fabiana de Lucena Braz , engenheira ambiental

Atividade de estimulagdo sensorial, realizada pelos alunos da E.E. Regina Miranda
Brants de Carvalho



PROGRAMACAO COMPLETA DO EVENTO:

~JoMESP

13/03
18:00 Abertura do evento André Luis Souza Transmissdo online
Daniel Sodré
18:20 Modelo biomédico de Musicoterapia Transmissdo online
Fernanda Simido
A importancia do ludico e da educagdo Eliana Fortunato
18:40 emocional no processo de aprendiza- Transmissdo online
Julia Carvalho
gem
19:50 O cérebro adolescente Maria Olivia Ortiz Transmissdo online
14/03
19:00 Como o aluno aprende? André Luis Souza E.E.B. Mario Martins de Almeida
Michelle de Melo
21:30 Musica, Neurociéncia e Educacdo E.E.B. Mario Martins de Almeida
Ednaldo Santos
Depressao pos-parto, neurociéncias e ) o Lo )
18:00 R N . Leila Teixeira Transmissdo online
vocé: relagdes e consequéncias
PNL alinhada aos conceitos de neuro-
19:00 ciéncias como técnica didatica para o Sid Moraes Transmissdo online
ensino de informatica
20:00 A Neurociéncia e a meditagdo Dr. Marcelo Csermak Transmissdo online
15/03
18:00 Como o aluno aprende? André Luis Souza Transmissdo online
Musica, Neurociéncias e Musicotera- Lo .
19:00 . Roger Carrer Transmissdo online
pia
20:00 Por que desafinamos? Michelle de Melo Transmissdo online
16/03

07:00 as 17:00

Atividades em formato de esta¢Oes

Equipe de voluntarios

E.E. Regina Miranda Brants de
Carvalho

17/03

08:00

A Neurociéncia e a meditagdo

Dr. Marcelo Csermak

Nucleo de Convivéncia do Idoso

09:00 as 12:00

Atividades em formato de estagbes

Equipe de voluntdrios

Nucleo de Convivéncia do Idoso

18/03

07:00 as 18:00

Atividades em formato de esta¢des

Equipe de voluntarios

Parque Ibirapuera
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COLETIVOS, MOVIMENTO LATINO-AMERICANO E SISTEMA UNICO DE ASSIS-

TENCIA SOCIAL

Quando se trata de musicoterapia comunitdria muitos movimentos comecam a se
intfegrar. Acdes politicas, que fazem parte da Comissdo do Sistema Unico de Assistén-
cia Social da APEMESP e, acdes prdticas, a oferta de musicoterapia para comunida-
de pelos Coletivos de Musicoterapia, oferecem sinais de uma atuacdo mais madura
e conquistas para a classe. André Lindenberg, co-organizador do Evento, musicote-

rapeuta na drea comunitdria e presidente da Apemesp, fala sobre a realizacdo des-

Ocorreu no dia 3 de Margo de
2017 o primeiro encontro dos coleti-
vos de musicoterapia. Isso! Coletivos
que trabalham com musicoterapia

social e comunitaria.

Muito se discute no Brasil e na
América Latina a respeito de qual serd
a melhor nomenclatura: Musicotera-
pia Social, Popular ou Comunitaria.
Mas, todas ainda com o mesmo eixo,
com uma mesma Vvisao, mesmo cami-
nhar, caminho e dire¢do. Todos em
busca da constru¢do de uma identida-
de da musicoterapia comunitaria, que
tem um perfil comum, um carater
Latino-Americano. Isso comec¢a do
macro Latino- Americano ao micro,
regional, estadual e municipal.

Temos observado que no Estado e
Municipio de Sdo Paulo, a musicotera-
pia comunitaria vem se tornando cres-
cente, tanto pela participagdo politica
da APEMESP, dentro do universo da
Assisténcia Social, através do férum
dos trabalhadores, através do CONSE-
AS e, de diversos musicoterapeutas
atuando cada vez mais no universo da
assisténcia social.

se encontro entre Coletivos.

NOs tivemos esta iniciativa para
alinhar projetos e criar um grupo de
pesquisa para a musicoterapia comu-
nitaria.

Nossa musicoterapia comunitaria
latino-americana parte de aspectos
sociais e econdmicos semelhantes. Por
isso a criacdo deste coletivo ndo sé no
macro, mas numa pequena propor¢ao
dentro do municipio de Sdo Paulo. A
gente se uniu com diversos profissio-

nais, dentre eles os musicoterapeutas
Mara Paixdo, Raphael Soares, André
Pereira, Daniel Santana e outros que
estiveram presentes no evento. Além
da participagdo especial do estudante
de musicoterapia: Joan Leansa da Ar-
gentina e o Jodo Rapper, do Grajau.
Dos coletivos de musicoterapia, esti-
veram presentes: Reconstrussom, Ela
Som e Coletivo MT.

Cada um dos coletivos apresentou

L

Foto: Raphael Soares




suas propostas, como vem trabalhan-
do. Discutiram formas de atendimento,
questdes especificas das populagdes
atendidas, publico alvo, questdes éti-
cas. Como tornar isso poténcia politica
aproximando do SUAS? Firmamos tra-
tados de encontros e participagdes em
rodas de conversa nos féruns de traba-
Ihadores da area social para estarmos
mais presentes, mais unidos. Decidi-
mos organizar o forum Paulista de Mu-
sicoterapia com o tema de musicotera-
pia comunitdria. Temos o objetivo de
unir estes coletivos ao Indicios de um
Provenir, que é um coletivo com mais
de 62 grupos que trabalham com musi-
coterapia comunitaria na América Lati-

na. Isso é natural na frase comunitaria:

“Sozinho vocé chega rapido, mas é

MUSICOTERAPIA

s em grupo que vocé chega mais lon-
ge”

Eu acho que a gente tem que buscar
unir forgas e, isso é mais do que urgen-
te, porque estamos tendo participagdes
politicas da musicoterapia como repre-
sentada pela Associagdo, num grau
muito intenso, que num futuro proxi-
mo, levard os musicoterapeuta a parti-
ciparem de concursos, de ocorrer con-
tratacdo de diversos profissionais e
fazer o impossivel existir. Que como diz

o Raul Cortela:

“0 impossivel ndo é um fato. E uma
opinido.”

E é desta forma que a gente estd

disposto a trabalhar o impossivel den-
tro das esferas da musicoterapia social .

~JoMESP

82 Edicao - P. 15

- ey

e e o]

o i A
Musicoterapia Social,,

. No contexto da musicoterapia comuniciria, o terapeuta deixa de ser o representants do
saber, e du i

pi p trazidos pelas pessoas
Cunha et Volpi

- - — o | 2
| A Musicoterapia Social tem crescido nos Gitimos anos como resultado de uma politica social
30.D il

Convidado

Estudante de MT mes
Joan Leanza &y

Direto

para Sgo Paulo

Foto: Vanessa Silva

Da esquerda para direita em pé: Cristian Trivaldos (filmagem Reconstrusom), Mt Estela Candido (Coletivo MT), Mt Waleska Tigre (coletivo MT

e Reconstrusom), Joana D’arc Lima (Ela-Som), Mt Gabriela Chinem (Reconstrusom), Mt Fabiano Leal (Reconstrusom), Mt André Lindenberg

(presidente da APEMESP), Mt Kézia Paz (Ela-Som), Mt Michele Sucupira (Ela-Som), Theo Verprat (filmagem Reconstrusom).
Da esquerda para a direita abaixados: Mt Daniel Santana (Coletivo MT), Mt Elizabeth Connolly (Reconstrusom), Mt Verénica Lelis

(Coletivo MT e Reconstrusom), Mt Raphael Soares “Ph” ( 12 Tesoureiro da APEMESP)
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SAIBA MAIS SOBRE
MUSICOTERAPIA
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COLETIVOS DE MUSICOTERAPIA:
COLETIVO ELA-SOM

A expressdo “coletivo” parece ndo ter uma uUnica forma de explicacdo, uma vez que um
coletivo é formado a partir de diferentes dispositivos, grupos e interesses. Entrevistamos um
dos coletivos de musicoterapia, ELA-Som, que atende mulheres em situacdo de vulnerabi-
lidade social. Nesta matéria, elas explicam para o leitor como funciona o coletivo, quais
sG0 seus propositos e como atua.

Tendo como publico alvo mulheres
(cis e trans) em diversos contextos, os
projetos em andamento focam em Mu-
Iheres em situacdo de vulnerabilidade
social (situagdo de rua), mulheres com
deficiéncia intelectual, e mulheres cui-
dadoras (m3es). Os objetivos visam am-
pliar o repertério sociocultural e musi-
cal, a qualidade de vida e o empodera-
mento feminino.

O coletivo surgiu enquanto as parti-
cipantes ainda eram estudantes do ulti-
mo ano de graduagdo em Musicotera-
pia. O primeiro projeto foi escrito no
inicio de 2016 por duas das integrantes
do grupo (Kézia e Michele), que tinham
o objetivo de trabalhar com mulheres
em situacdo de vulnerabilidade social
(vitimas de violéncia). Porém, devido a
dificuldade de acesso a instituicGes que
atuam no acolhimento e prote¢do a
essas mulheres, o projeto precisou ser
repensado. A Unido de Mulheres de Sao
Paulo, ONG com mais de 35 anos de
atuagdo Politica Feminista, acolheu as
estudantes e disponibilizou o espaco da
instituicdo para a realizagdo do projeto
que foi aberto a mulheres (cis e trans)
interessadas em geral. Mais duas cole-

gas do curso se juntaram ao projeto
(Vitdria e Joana) que durou seis me-
ses.

Em seu primeiro ano, o Coletivo
atuou sem recursos financeiros. As-
sim, aprendemos a nos articular nos
Mui-
tas atividades sonoro musicais foram

adaptar aos espacos utilizados.

realizadas usando apenas corpo e voz,
sem necessidade de instrumentos

musicais e outros materiais plasticos.

Para a ampliagdo, pretendemos
conseguir recursos via Editais (que
estamos aguardando resultado).

Atualmente a instituicdo parceira é
a Unido de Mulheres do Municipio de
S3o Paulo, onde estamos com nossas
acGes abertas. A agenda oficial esta

definida para ac¢des entre Julho e De-
zembro. Contudo, o Coletivo preten-
de ampliar a atuacdo com mulheres
em diferentes contextos e com diver-
sas condi¢Oes de vida.

Haverd continuidade do trabalho
na Unido de Mulheres do Municipio
de Sao Paulo, que é aberto a mulheres
(cis e trans) em geral, e o Coletivo atu-
ara na Instituicdo Beneficente Nosso
Lar, localizada na regido do Ipiranga,
atendendo cuidadoras de pessoas com
deficiéncia intelectual. Também atua-
ra na |Instituicdo Pré Excepcionais
Kodomo-no-sono, localizada em Ita-
quera, atendendo as mulheres com
deficiéncia intelectual que frequentam
a instituicdo.

“que a producdo de conhecimento

em um nivel mais politico e social se

amplie dentro da Musicoterapia,

contribuindo para tornar a profissdo

mais acessivel”



MUSICOTERAPIA

A ideia é levar a discussdo de géne-
ro a publicos que geralmente ndo tem
acesso, além de tornar a Musicotera-
pia acessivel, promovendo um contato
diferenciado com a musica e as experi-

éncias musicais.

Além disso, ha um projeto de atua-
¢do com mulheres em situagao de rua
no municipio de Sdo Paulo, onde ainda
estamos no processo de definicdo de
local, visto que a alta vulnerabilidade
do publico dificulta um pouco o acesso
do Coletivo.

Queremos que o projeto cresga,
tanto em colaboradores, quanto em

Coletivo Ela-Som

pessoas alcangadas, e que a produgdo
de conhecimento em um nivel mais
politico e social se amplie dentro da
Musicoterapia, contribuindo para tor-
nar a profissdo mais acessivel e menos
privatizada e elitizada, atendendo a
publicos minorados e com menos
acesso. Esperamos contribuir também
com a conscientizagdo da classe Musi-
coterapeuta nesses aspectos, ja que a
formagdo ainda apresenta lacunas no
que diz respeito a Musicoterapia Soci-
al e Comunitaria, e das questdes de
género, raca e classe dentro do con-
texto terapéutico.

ESTRUTURA DO COLETIVO:

Coletivo Ela-Som

~JoMESP

Consideramos que formalizar a
nossa atuacdo facilitaria o acesso das
pessoas, tanto profissionais quanto
participantes das atividades propos-
tas, além de promover uma linha de
estudo e produgdo de conhecimento
especifica. Como a ideia de coletivo é
justamente de unir pessoas com um
mesmo proposito, quanto mais gente
melhor. Além disso, notando que a
temdtica do nosso coletivo ainda é
pouco explorada na graduacdo, o Ela-
Som serve para a expansao de conhe-
cimentos, grupo de estudos tematicos.

musicoterapiaelasom@gmail.com

Joana D'arc Lima, Kezia Paz, Michele

Sucupira, Vitéria Goes.

Todas as decisdes sado tomadas de for-
ma horizontal. NGo existe uma lideranca definida. As fun-
coes sdo distribuidas levando em consideracdo as preferén-
cias, habilidades e competéncias de cada integrante.

Compreender

que é preciso considerar no contexto terapéutico as desi-
gualdades de género, raca, e classe social. Estar compro-
metido com uma mudanca social que seja mais igualitdria
em todos os sentidos, destacando a importdncia dos as-
pectos sociais e politicos para a saude da popula-
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PSICOFONIA
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Entenda o que ¢é psicofonia e como € o trabalho das educadoras musicais Marie
Laure Potel (ML) e Arécia Oliveira (AO), que tém desenvolvido um frabalho de
psicofonia com mulheres gravidas na Franca e em breve virdo compartilhar esta

experiéncia no Brasil

JOMESP: O que é psicofonia?

ML e AO: E um meio de abordar a
voz de uma maneira corporal. O corpo
é nosso instrumento de musica, ele
vibra e ressoa e é o suporte dinamico
da emissdo vocal. Cantar nos permite
vibrar como uma massagem sonora
que age tanto a nivel fisico como men-
tal.

JOMESP: De qual forma a psicofonia
auxilia a mulher grdvida no periodo
pré-natal e durante o parto? Canto
pré-natal.

ML e AO: Os exercicios praticados
contribuem com o bem estar da mu-
Iher gravida durante toda a gravidez .
O canto favorece a comunicagdo com
0 bebé, principalmente gragas as can-
¢Oes. Alguns sons especificos para o
momento do parto sdo praticados nos
cursos e Uteis no momento das con-
tragoes.

JOMESP: Este trabalho de canto pré-
natal, continua apds o nascimento?
Como?

ML e AO: O trabalho corporal é re-
tomado no pds-natal de uma maneira
adaptada a este momento ajudando a
mulher a partir dos exercicios e vocali-
zes a retomar seu corpo .

JOMESP: Como o trabalho é desen-
volvido? Como e onde as gestantes
sdo atendidas e como sdo as vivén-
cias?

ML e AO: As oficinas se encontram
em algumas maternidades ou salas
como curso particular .

Com a regularidade das aulas, os exer-
cicios sdo assimilados. E um trabalho
corporal que engloba o corpo dos pés

a cabega. Nés descobrimos e explora-
mos as ressonancias do corpo. O as-
pecto muscular é importante com o
reconhecimento dos apoios corporais,
o movimento da cintura pélvica, a
dinamica dos abdominais .

JOMESP: Quais sdo os beneficios
deste trabalho?

ML e AO: Cada mulher vem ao cur-

Imagem de Lana Amaral. Fonte: Canto da Gaia (https://qoo.ql/oEDckp)



http://www.cantosdegaia.com/cantogestantes-prenatalmusic.html
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so por razdes diferentes e pessoais e
descobrem um aparato de conteldo
diverso. Para algumas, a primeira ra-
z30 pode ser simplesmente descobrir
novas cangles, para outras, aprender
a controlar a respiracdo durante o
parto...Participando das aulas de can-
to prénatal, cada uma evolui e encon-
tra seus proprios interesses : um me-
Ihor conhecimento de si mesma, um
momento privilegiado dedicado ao
seu bebe, o encontro com outras mu-
Iheres, dividir experiéncias......

JOMESP: Qual é a equipe que estd
envolvida no trabalho?

ML e AO: Cada equipe tem seu pro-
prio modo de funcionar e os protoco-
los sdo diversos. Quando praticamos o
canto prénatal nas maternidades, sig-
nifica que a equipe é interessada e
consciente da importancia desta prati-
ca, assim eles acolhem e apoiam. As
parteiras presentes durante o parto
sdo sensiveis e motivam a mulher a
cantar e acompanham com o0s sons
durante as contragdes.

JOMESP: Qual é o conteudo da for-
magdo em canto pré-natal? E qual é
publico Alvo?

ML e AO: Educadores musicais, mu-
sicos, musicoterapeutas, professores
de canto, estudantes de musica, psico-
logos, obstetras, parteiras, doulas,
profissionais de salde e de artes. Ndo
é necessario ser musico profissional,
mas pessoas motivadas ao canto. Pro-
fissionais que trabalhem ou ndo com
gestantes ou que se interessem em
desenvolver o trabalho de canto pré-
natal com este publico por meio de
oficinas, aulas particulares, ou em cli-

CANTOPRE-NATAL

Marie Laure Potel — Franga
J;v

DATA: 20 a 23 de Julho de 2017
das oh as 18h

Carga Hordria: 27 horas

Tradugdo e Coordenacao:
Arécia Oliveira (Brasil/Franga)

LOCAL: Centro Musical R.M.F
Av. Ibirapuera, 1862 - Moema
SAO PAULO-SP
(préximo Hospital Alvorada)
‘WhatsApp: 11-98179-8350
(Profa. Selma Petroni)

PUBLICO-ALVO: Educadores musicais, musicos,
professores de canto, estudantes de musica
psicologos, obstetras,  parteiras, doulas
profissionais de saide e de artes. Nao e
necessario sermisico profissional, mas pessoas
motivadas ao canto. Profissionais que trabalhem
ou ndo com gestantes ou que se interessem em
desenvelver o frabalho de canto pré-natal com
este plblico por meio de oficinas, aulas
ou em dlinicas iplir

(0 0)
1)

Organizagao:

Arécia Oliveira
Lilia Rosa
Selma Petroni

Apoio:

Centro Musical R.M.F

Infurma:.;ﬁes e Inscri(.;ﬁes

Informagées e inscrigdes para o Curso de Pratica
em Canto Pré-Naial (método francés de
psicofonia), com Marie Laure Potel (professora e
musicista da Franga), serao feitas exclusivamente
por correio eletronico,

Ainscrigio serd efetivada com o preenchimento
da ficha de inscrigio e o pagamento conforme
opgao 1 (3 vista) ou opgao 2 (parcelado) a ser
realizado em conta bancaria no Brasil
OPGAO 1: R$ 700,00 (a vista, até 10/7)
OPGAO 2: R$ 800,00 (4 parcelas de R$ 200,00)
‘CONTATOS:
Arécia arecia_oliveira@orange. fr

Lilia: liiarosa.ifg@outlook com

Selma: selmagarciapetroni@gmail.com

RESERVE JA A SUA VAGA!
VAGAS LIMITADAS: 20 (VINTE)
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Curso de Pratica em
CANTO PRE-NATAL

Publico-alvo:

profissionais da musica e da saide

Marie Laure Potel

EDUCADORA FRANCESA
PELA PRIMEIRA VEZ NO BRASIL

Curriculo de Marie Laure Potel

- Nasceu na Franca. Musicista, com
formacdo em piano. canto e djembé.
Descobriu a psicofonia em 1984 e se
formou pela fundadora desta técnica,
Marie Louise Aucher € seu colaborador
Guy Bourgois.

- Desenvolve um trabalho de formacdo de
professores em Canto Pré-Natal. musica
para bebés e mdes, e canto coral

- Capacita professores de musicalizacdo.
bem como  ministra  aulas  de
musicalizacdo segundo a pedagogia de
Maria Montessori e Marie Jaelle
(pianista).

- Anima oficinas € cursos de Canto Pré-
Natal & Pos-Natal em maternidades. além
de  CUrsos  particulares para  mulheres
grévidas. Ensina coro e canto segunda a
pedagogia da psicofonia.

Site Oficial: _http:/'www.envie-de-chanter.comi-
I?page id=2283
Facebook:

1
CURSO INCLUI APOSTILA E CERTIFICADO PARA
PARTICIPANTES COM 100% DE PRESENGA.

GRAVAGAO: alguns momentos serdo permitidos:
vocalizes, cangdes e exercicios.

nicas multidisciplinares.

JOMESP: Qual é o propésito de tra-
zer este trabalho para o Brasil? Quais
sdo as expectativas.

ML e AO: O canto é universal, ele é
de todo mundo. Encontrar o que é de
cada mulher, se reconectar com seu
corpo por uma pratica acessivel a to-
dos. Favorecer a confianga em si gra-
¢as a consciéncia de si mesma.

Livro da autora

Le chante prénatal (O canto pré-natal). 15 euros

Tradugio e Coordenagao
Arécia Oliveira (Brasil/Franca)

Brasileira, com residéncia na Franca ha 25 anos.
Musicista e educadora musical, com bacharelado em
violdo pela FMU-FAAM, S0 Paulo. Trabalha na area
de educagio musical(escolas primarias, creches, com

é des, e canto coral). Mestrade na
Universidade de Sorbonne sobre arelagdo mie e bebé
pela misica. Anima oficinas de Canto Pré-Matal,
formada por Marie Laure Potel

Canto Pré ]

Durante a gravidez, o corpo da mulher passa por
mudancas & sua voz também. O canto pode
estabelecer-se como uma afividade prazerosa e Gt
trazendo uma dimenso (dica & descontraida para
estafase tio impar, Cantando, ela descobre o copode
uma nova maneira Estas descoberas podsm
acontecer através de vocalizes, da respiracao e da
dindmica mus cular associada As 2onas de apoio (pés,
bacia, abddmen, diafragma) e de ressonancia (torax &
cabega) O canto favorece 0s Iagos & a comunicagio
com 0 bebé durante e apés a gravidez O som vacal
também ajuda na hora do paro a melhor gerar as
contracdes

Folder de divulgagdo do curso.

do Curso

- Fornecer aos profissionais da misica e da saide,
bem como dsmais intersssados, os meios de
assisténcia por meio docanto a0 acompanhamento da
gravidez até o momento do parto

- Desenvolver & compreensio pratica e tebrica do
fendmenovacal para sua propria voz e aplicar estes
conhecimentos com as gestantes. Através de
exercicios vocals & corporals & cantos adaptados
(traduzidos)

cursos ou oficinas de canto pré-natal, ou aulss
particulares.

PROGRAMACAOQ / CONTEUDO

1° dia: 20/7 - 9h &s 18h

Apresentacio da psicofonia & do canto pré-natal
Importancia da vibracio: exercicios (a0 redor dopianc)
Areceptividads tatil para si & para o bebé no (tero
Trabalhar as zonas de ressonancia

Os pontos de apoio a0 solo

Cangées

2 dia; 217 - 9h &s 16h

Apoio muscular & outras pontos de apsio a0 solo
Importancia da cinta abdominal para o canto, a
gravidez & 0 parto

Ainclinacio da pelve

Afonagio

O bem estar durante a gravidez

Gangdes

3° dia: 227 - 9h 43 16h
A abertura da machoir
Os sons durante o part
Arespiracio costal

O momento da expulsie
Cangées

#° dia: 2317 - 9h s 17h

Aacolhida do bebé

A retomada dos exercicios vocais no pos-natal
Reflexiio em gruposobrea organizaéa de cursas de
canto pré-natal (proposta de um plano de aula)
Entrega de Cerfificado a0s participantes.

VAGAS LIMITADAS: 20 (VINTE)
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Nds temos cada um capacidades para
encontrar respostas apropriadas as

Curso de Pratica Canto Pré-Natal método

nossas proprias necessidades, adapta-

das a si. A proposta do canto prénatal FranCéS de Psicophonia
além do bem estar dado pelos exerci-
cios € de permitir a cada um a encon- Dia 20, 21,22 e 23 de julho 2017 em S3o Paulo

trar sua autonomia. Local : Centro Musical RMF av . Ibirapuera 1862 Moema proxi-

Quanto as expectativas, ndo sou eu mo hospital Alvorada .

que devo responder esta pergunta . .
Site: www.envie-de-chanter.com

mas as pessoas que fizerem o curso.
Posso somente responder que as mu-
Iheres no Brasil terdo vontade de pra-
ticar esta proposta de método como ja
falei antes, para assumir sua gravidez
e seu parto e vivé-los da melhor ma-
neira possivel, a partir das propostas
vividas nas aulas , para tornar se a

primeira autora do seu préprio parto.

Arecia Oliveira

Brasileira, com residéncia na Franca ha 25 anos. Musicista e educadora musical, com bacharelado
em violao pela FMU-FAAM, S3ao Paulo. Trabalha na drea de educagdao musical (escolas primarias,
creches, com bebés e maes, e canto coral). Mestrado na Universidade de Sorbonne sobre a relagao
made e bebé pela musica. Anima oficinas de Canto Pré-Natal, formada por Marie Laure Potel.

Marie Laure Potel

Nasceu na Franga. Musicista, com formag¢dao em piano, canto e djembé.
Descobriu a psicofonia em 1984 e se formou pela fundadora desta técnica,
Marie Louise Aucher e seu colaborador Guy Bourgois. Desenvolve um traba-
Iho de formagdo de professores em Canto Pré-Natal, musica para bebés e
maes, e canto coral. Capacita professores de musicalizacdo, bem como ministra aulas

de musicalizagao segundo a pedagogia de Maria Montessori e Marie Jaelle (pianista). Anima
oficinas e cursos de Canto Pré-Natal e Pos-Natal em maternidades, além de cursos particu-
lares para mulheres gravidas. Ensina coro e canto segunda a pedagogia da psicofonia.


http://www.envie-de-chanter.com/
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Corpo Sonoro

desbloqueio energetico pelo som

Sobre:

Trabalho terapéutico e pedagdgico em que sdo
transmitidos recursos técnicos para profissionais da
drea da Saude, Educagdo e Cultura, que desejam intro-
duzir recursos corporais e sonoros em seu trabalho.
Também é indicado aqueles que buscam recursos para
seu processo de autodesenvolvimento.

A metodologia do Corpo Sonoro foi desenvolvida
por Sandra Sofiati ao longo de 40 anos de experiéncia.

Apoia-se nos principios da psicoterapia corporal

fundada por W. Reich e Alexander Lowen
(Bioenergética), na Escola do Desvendar da Voz

(Alemanha) e na Musica Tradicional dos Povos Antigos.

A capacitacdo é formada por 4 médulos sendo um
madulo introdutdrio e trés mddulos de aprofundamen-
to no nivel psicoldégico e emocional, com exercicios

Coordenacgao:

Sandra Sofiati, psicéloga (USP-1975), psicoterapeuta
corporal, analista bioenergética, terapeuta de voz, faci-
litadora de Pathwork e de Constelacdes Familiares. E
criadora do método de terapia corporal CORPO SONO-
RO. Foi professora por 10 anos no SEDES SAPIENTIAE
no curso de especializagdo em Psicoterapia Reichiana,
e no SENAC no curso Dinamicas Corporais como Ex-
pressdes Terapéuticas.

Atualmente é professora convidada do curso de Cui-
dados Integrativos da UNIFESP e coordenadora da via-
gem cultural terapéutica México Sagrado.

Saiba Mais! Informacgodes e inscrigoes

Entrar em contato por telefone (11) 3815 2639 ou e-
mail: contato@sandrasofiati.com.br.

Apds inscricdo, o aluno recebera referén-

ao indice

cias bibliograficas e texto a ser lido para o
primeiro modulo.
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NOVA MANIFESTACAO EM SAO PAULO

Encontrar:

. 3 pessoas levantando a mao direita . 4 pessoas usando dculos escuros
. 1 pessoa levantando as duas maos . 2 pessoas usando bigode

. 1 pessoa com violao . 1 careca de camiseta preta

. 2 pessoas usando nariz de palhaco

Resposta na proxima edicao
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Canal do Leitor EOMESP

Redacdo: envie sugestoes, comentarios, criticas e davidas.
Colaboracao: Escreva para a gente se deseja participar do jornal.

Email: jornalmesp@gmail.com

Facebook: Jomesp

CANAL APEMESP

S—

FALE CONOSCO: Atualizagéo de dados cadastrais; alteragdo de catego-
ria (de estudante para bacharel/

SITE: www.apemesp.com especialista): cadastro@apemesp.com.

FACEBOOK: https://www.facebook.com/apemesp Pagamento de anuidades, consultas sobre pendén-

cias: anuidade@apemesp.com.

Se procura um musicoterapeuta: //
www.apemesp.com/ > Consulte um Mt Solicitagao de 22 via de carteiri-

nha: carteirinha@apemesp.com

Para associar-se: http://www.apemesp.com/ > Asso-

cie-se Outros assuntos: http://www.apemesp.com/ > Contato

REALIZACAO

Associacédo dos Profissionais e Estudantes
de Musicoterapia do Estado de Sao Paulo

APEMESP
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